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 اختال حاد عروق قلب )سندرم کرونری حاد(

 چاقي و مصرف بيش از حد چربي يا نمك
 

 ديابت شيرين )مرض قند(
 

 فشارخون بالا
 

 كلسترول بالا

) 
 

 عدم تحرك و ورزش (
 

 خستگي، كار زياد يا استرس
 

 قرار گرفتن در معرض سرما يا باد
 

 يائسگي در زنان
 

 افزايش سن
 

 سابقه بيماری قلبي در خانواده
 

 جنسيت و نژاد

 یمار
 

كه ممكن است در بيماری سندرم كرونری  يعوارض حل 

 حاد برای شما ايجاد شود شامل:
 ادم حاد ريوی 

 
 نارسايي احتقاني قلبي 

 
 شوك قلبي 

 
 حمله قبلي 

 
 های ضربان قلب و ايست قلبي بينظمي 

 اد عروق قلب )سندرم کرونری حاد(

 

 

 

  ئملاع               
  درد قفسه سينه كه به طور ناگهاني ظاهر

دقيقه در ناحيه پشت  ٠٢ميشود و بيش از 

جناغ سينه، سمت چپ قفسه سينه، درگلو، 

فك تحتاني، پشت قفسه سينه و يا شانه چپ 

دارد و عليرغم استراحت و مصرف دارو وجود 

 تداوم مييابد.

 كوتاهي نفس 
 

 سوء هاضمه 

 تهوع و اضطراب 
 

  پوست بيمار ممكن است سرد، رنگ پريده و
 مرطوب باشد.

 
  تعداد تنفس و ضربان قلب سريعتر از حالت

 طبيعي است.

 علل شایع        
 

عواملي كه ميتواند در بروز سندرم كرونری حاد 

 باشند شامل موارد زير است: دخالت داشته

اسپاسم عروقي يا انقباض يا تنگي ناگهاني   
كرونری كاهش عرضه اكسيژن در اثر   شريان 

خونريزی حاد، آنمي، كمخوني يا فشارخون 
 پايين

 

 

 

 یشرح بیمار 
قلب پركارترين عضو بدن انسان است كه به طور دائم 

 ي از اكسيژن و مواد غذايي است اخوني را كه غن

طريق شبكه رگها به تمام قسمتهای بدن پمپ 

ميكند. عضله قلب نيز به خون غني از اكسيژن نياز 

دارد كه اين خون توسط عروق كرونری تامين ميشود 

. بيماری عروق كرونر شايعترين علت حمله قلبي 

است. درسندرم حاد كرونری، كه يك وضعيت 

اورژانسي است عضله قلب به طور ناگهاني دچار 

د اكسيژن ميگردد و در صورتي كه درمان فوری كمبو

صورت نگيرد موجب مرگ عضله قلب يا سكته قلبي 

ميشود. در سندرم حاد كرونری پاكهايي كه موجب 

تنگي عروق كرونر ميشوند پاره شده و لخته ايجاد 

ميكند و موجب كاهش جريان خون شرايين كرونری 

 ميشود.
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  حفظ وزن طبيعي 

  عدم استعمال دخانيات 

  کاهش مواد غذایی حاوی چربی و نمک

 بالا 

يا دقيقه پياده روی  0٢شيوه زندگي سالم شامل حداقل 

ورزش منظم روزانه رژيم غذايي حاوی طيف متنوعي 

ازميوه و سبزی خوردن ماهي و عدم استعمال دخانيات 

 است .

 

  ماريب یريگيپ و آموزش واحد: كننده هيته

 تاييد كننده : دكتر علي سليماني 

 ٠٢٠٠ سودارث برونر يجراح يداخل درسنامه: منابع

راهنمای خود مراقبتي  خانواده پارسای سلامت 

 مترجم ،نويد شريفي ،

  ...www. Nhs. com: ياطلاعات گاهيپا

 20٢٠ زمستان :شيرايو نيآخر خيتار

 : سوالات به ييپاسخگو جهت تلفن شماره

                         0266101٢- ٠00 

 

                                                                                                                                              

 داروها 

 پزشك هستند  قلب عروق بيماری به مبتلا كه افرادی در

 :مينمايد استفاده زير دارويي درمان   از

نيترات ها )نيتروگليسيرين( جهت گشاد كردن عروق قلب 
  و  افزايش عرضه اكسيژن به عضله قلب

 داروهای ضدانعقادی مانند آسپيرين، هپارين
 

ساعت اول  0-1داروهای حل كننده لخته كه بايد طي 
 ها تجويز شوند. بروز نشانه

 مسكنها مانند مورفين

 

 اصول خود مراقبتی 
                   بايد توجه داشته باشيد كه بيماران قلبي مراقبت      

 ويژه ای مانند موارد زير احتياج دارند :

  مصرف سر وقت و منظم دارو ها 

  دقيقه  0٢)انجام فعاليت های ورزشي

 ورزش روزانه (

  انجام چكاپ های پزشكي 

  ، ماهي مصرف مواد غذايي سالم مانند مرغ

ه ، سبزيجات ، نوشيدني های طبيعي و ومي

 مواد غذايي حاوی پروتئين 
 

 شخیصت
   پزشك جهت تشخيص اين بيماری موارد زير را

 در بيمار مورد بررسي قرارمي دهد :
تاريخچه بيماری قبلي، تاريخچه خانوادگي 

 بخصوص در بيماری قلبي
 

دقيقه اول شروع درد يا  2٢نوار قلب در 
  از رسيدن بيمار به اورژانس فاصله پسلاب

 اكوكارديوگرافي برای ارزيابي عملكرد بطني
 

 آزمايش خون
 

 اسكن قلب
 

آنژيوگرافي) تصويربرداری از رگها با اشعه ايكس 
 به كمك تزريق ماده حاجب درون آنها(

 درمان
 اهداف درمان جهت درمان بيماری عبارتند از:

 كاهش آسيب عضله قلب
 

خون كرونری از طريق تجويز برقراری مجدد جريان 
اورژانسي داروهای حل كننده لخته يا انجام بالون و 

 استنت گذاری
 

كاهش نيازعضله قلب به اكسيژن و افزايش عرضه اكسيژن 

 از طريق تجويز داروها، اكسيژن و استراحت در بستر.

سرخرگهای   جراحي پيوند عروق قلب، در زمانهايي كه 

 شده اند  قلبي شديدا مسدود
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